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Na nossa jornada para estabelecer laços sólidos com a
comunidade, temos o prazer de abrir as portas das nossas
instalações. O Projeto Despertar e o Programa de Visitas são
algumas das atividades do setor de Responsabilidade Social
do Porto Sudeste que têm levado a comunidade para dentro
da Casa Porto. 

O Projeto Despertar é uma iniciativa do Porto Sudeste que
traz oportunidades de cursos diversos para moradores da
região. Em 2024, já estão em andamento os cursos de Inglês
e de Instalação Elétrica Predial. As aulas são sempre
presenciais, e ministradas por profissionais que trabalham no
Porto Sudeste, que se dedicam a compartilhar
conhecimento.  

Portosudeste.com
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PROJETOS COM A COMUNIDADE
AGITAM A CASA PORTO 
NA ILHA DA MADEIRA

O Programa de Visitas da Comunidade é mais do que
um encontro casual. É uma oportunidade de conhecer
nossas instalações, equipamentos, rotina de trabalho
dos profissionais portuários e, principalmente, os
rígidos controles implementados no Porto que
garantem que nossas atividades sejam as mais
responsáveis possíveis. Não é apenas mostrar o que
fazemos e como fazemos, mas também sobre ouvir e
aprender com nossos visitantes.

As ações com a comunidade nos fazem valorizar ainda mais essas interações. Nosso olhar para
esses encontros são vias de mão dupla para fortalecer os laços com quem também faz parte do
nosso dia a dia. 



VERÃO NA CASA PORTO

O verão 2024 teve a estreia de mais uma ação da
nossa Rede de Voluntários com a comunidade! 

Em janeiro, o Verão na Casa Porto recebeu
crianças de 6 a 10 anos para cinco dias de muita
alegria, brincadeiras e diversão. 

Em formato de colônia de férias, a galerinha
participou de jogos, trilhas, atividades esportivas
e desafios físicos, individuais e em grupo, em um
ambiente seguro e estimulante, promovendo o
desenvolvimento físico, social e emocional das
crianças.
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Há seis meses, o Projeto Comunidade Ativa vem
promovendo atividades voltadas para a saúde e
bem-estar da comunidade, e também agitou
nosso verão. É um verdadeiro movimento de
conscientização da importância da atividade
física para a saúde. Já foram oferecidas aulas
como ginástica localizada, circuito funcional,
aerobox, alongamento e pilates para turmas
formadas por moradores das regiões de
interação do Porto Sudeste.

As aulas têm apresentado um crescimento na
participação dos alunos, principalmente por ser
dada atenção personalizada a cada um,
consideração as diferentes necessidades
individuais e condições físicas. O compromisso
da equipe do "Comunidade Ativa" é o de
proporcionar um ambiente seguro e inclusivo
para a prática de atividades físicas.

Rede de Voluntários 
com novidades 
em 2024! 



OBJETIVOS DE
DESENVOLVIMENTO
SUSTENTÁVEL - ODS

Já ouviu falar? PÁG
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O Porto Sudeste é um empreendimento comprometido com o Pacto Global das Nações Unidas que,
em 2016, lançou 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) a serem postos em prática por
empresas e pessoas no mundo todo, visando metas como a redução das desigualdades sociais, o
combate à fome, o trabalho digno, entre outros. 

E para levar os objetivos e conceitos para a comunidade com as quais interagimos, o Porto colocou
em prática o projeto Impacta ODS, que integrou os ODS com o incentivo à leitura. Em 2023, foram
distribuídos almanaques da Turma da Mônica para alunos de 62 escolas municipais de Itaguaí, e das
duas unidades do Centro de Referência de Assistência Social (CRAS) de Itacuruçá e Muriqui, em
Mangaratiba. Conheça o nosso projeto, vencedor do Prêmio Firjan de Sustentabilidade 2023 em
https://lnkd.in/dzPkV8ge

ESCANEIE O
QRCODE E 
E ACESSE!

Aline de Jesus Oliveira da Silva é moradora de Brisamar, em
Itaguaí. Em janeiro de 2024, ela conheceu a Casa Porto e, desde
então, participa das atividades realizadas no espaço.
Atualmente, é presença garantida nas aulas de Elétrica Predial
e de Inglês, além de fazer parte do curso técnico  Automação
Industrial no Senai, realizado em parceria com o Porto Sudeste. 

“Gosto da recepção daqui, da forma como somos bem tratados.
Os cursos são de qualidade e os professores demonstram
cuidado com a gente. Acho importante as oportunidades que
oferecem aqui, até por conta do desemprego de hoje em dia.
São oportunidades muito boas também para quem não tem
condição de pagar por um curso. Há muito tempo eu queria
fazer inglês. Estarmos qualificados nos ajuda na busca por
emprego.“

Ô de casa!

https://lnkd.in/dzPkV8ge


A DocesFang surgiu em 2018, quando mãe e filhas
decidiram transformar o talento para doces em um
negócio. Das vendas de porta em porta de balinhas
caramelizadas, hoje, elas contam com um amplo
cardápio com brownies, mini-tortas e docinhos. 

Com a páscoa chegando, aproveitem para fazer as
encomendas! O sucesso é garantido. Fica a dica! 😉
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EXPEDIENTE

O Porto Sudeste possui seis estações
automáticas e semiautomáticas, instaladas
em pontos estratégicos da região, para
monitoramento da qualidade do ar. 
Os resultados obtidos nos últimos meses  
mostram material particulado mais baixos
nas proximidades do terminal do que em
estações mais distantes. Os números
também ficaram bastante abaixo do limite
estabelecido pela legislação. 

Os dados refletem o compromisso da
empresa com os controles ambientais, e a
preocupação em manter a segurança e a
saúde da comunidade. 

QUALIDADE DO AR

DOCESFANG

O PORTO EM UM MAR DE
HISTÓRIAS 
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As concentrações médias mensais de cada estação são comparadas com o limite legal, que se refere ao padrão de
qualidade do ar final (PF) para PTS definido pela Resolução CONAMA Nº 491/2018.

Nilzete Siqueira Silva é moradora de Itaguaí e colaboradora 
terceira Porto Sudeste. Vivendo em Itaguaí há 45 anos, ela  mora,
atualmente, no bairro Jardim América, em Itaguaí. Sua trajetória no
Porto teve início em novembro de 2018. 

Pedagoga de formação, estava desempregada há mais de um ano e
entrou como auxiliar de serviços gerais no Porto Sudeste. Após três
anos, passou a atuar na Casa Porto e, hoje, assume o posto de
assistente administrativa no setor de Responsabilidade Social. 

“Gosto de tudo no Porto. Desde o começo fui muito bem recebida por
todos, da diretoria aos colegas diretos. Acho especial a chance de
crescimento. Gosto muito de trabalhar com dedicação e com bom
relacionamento. Sou muito fã do Porto e me encantei com a área de
Responsabilidade Social. O fato de eu ter conhecido diferentes setores
da empresa ao longo dos anos de trabalho, me proporcionou conhecer
tudo o que é feito pelo Porto na região.”


