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QUALIDADE DE VIDA NA TERCEIRA IDADE

Todos desejam viver por mais tempo,
com saude e qualidade, aproveitando
da melhor forma a vida depois dos 60

anos. E por entender a importancia do
envelhecimento saudavel, o Porto
Sudeste realiza diversas ag6es voltadas
para a terceira idade.

Através de palestras mensais de saude e
atividades de educacdo ambiental, o
Porto Sudeste busca promover saude e
gualidade de vida para os atendidos do
Centro de Convivéncia da Terceira |dade
de ltaguai (CCTI).

No més de agosto, a tematica escolhida
foi o combate ao colesterol, uma vez que
no dia 08 de agosto foi comemorado o
Dia Mundial de Combate ao Colesterol.

“Estou gostando muito de participar do
projeto, estou aprendendo muitas coisas,

e distraindo também as ideias, que é
muito bom para gente”, comenta Dona
Cecilia, uma das atendidas no CCTI.

A psicologa Liliana de Macedo Souza
trabalha no CCTI e considera a parceria
muito positiva para o bem-estar dos
idosos que sdo atendidos no local.

“A gente ja estd com essa parceria a
alguns anos, tem sido muito bacana. Os
idosos gostam muito, participam, ja
ficam contando e querendo saber qual
vai ser a palestra daquele més. Cada vez
mais se sentem seguros de perguntar
sobre aqueles temas, de colocar as
questées da vida deles, e de mudar
habitos a partir das propostas que sao
feitas”, destaca Liliana.

As atividades de educacdo ambiental
acontecem quinzenalmente através da

construcdo de uma horta comunitaria,

estimulando a memodria, a funcdo
motora, a alimentacdo saudavel,
socializagdo, aproximacdo com a

natureza e muitos outros aspectos que
influenciam no bem-estar dos
participantes.

“Eles estdo adorando poder colocar a
mdo na terra e poder falar as
experiéncias deles com essa atividade da
horta. E nesse momento de bate papo, a
gente acaba fazendo um trabalho
paralelo, que é o trabalho de resgate de
memorias da vida deles. Que a cada
cheiro, a cada toque, a cada nova muda
gue eles veem, eles contam as histérias
deles, quando eram criangas na roga.
Entdo tem sido uma troca muito
interessante. O CCTl sé tem a agradecer a
parceria”, finaliza Liliana.
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Em homenagem ao Dia Mundial da Fotografia, comemorado em 19 de
agosto, o Porto Sudeste abordou o tema durante o Ciclo de Didlogos
Sociais ao longo do més.

A Histdria da Fotografia foi apresentada para os alunos do quinto ano da
Escola Municipal Amauri Ferreira, para criancas do Ballet Pontinha dos
Pés e assistidos da APAE Itaguai. A atividade gerou discussdes sobre a
importancia do registro fotografico para reviver memdarias, recordar
lugares e mostrou a evolugdo das cameras fotograficas e das tecnologias
ao longo dos anos.

desenhos!

palestras curtas,
informativos.

No dia 12 de agosto, foi realizado uma acdo do “Pit Stop
Socioambiental”, envolvendo a equipe de jovens aprendizes do
PSB.

Na ocasido, os participantes dialogaram sobre a importancia da
destinacdo correta de residuos e coletaram 27 kg de residuos do
entorno do Porto Sudeste, em apenas 30 minutos.

Como desdobramento desta atividade, foi realizada uma
exposicao no dia 01 de setembro de todos os residuos coletados
e uma roda de conversa foi iniciada.

Paraisso, a tematica “Residuos - vocé faz parte do problema ou
da solugdao?” trouxe a reflexdo sobre os atuais desafios na
destinacdo correta de residuos tanto dentro como no entorno
do Porto Sudeste. Durante a atividade, os colaboradores tiveram
a oportunidade de explanar suas ideias. Gabriel Costa, Analista
de Meio Ambiente do PSB, destacou:

“Agui no PSB, temos cacambas e coletores para realizarmos a
destinacdo de maneira seletiva, precisamos colocar em pratica
as informacgBes transmitidas nos treinamentos e ciclos de
didlogos”.

O Pit Stop Socioambiental é uma iniciativa que faz parte do
Programa de Educacdo Ambiental dos Trabalhadores — PEAT, e
busca incentivar colaboradores préprios e terceiros do Porto
Sudeste do Brasil a adotarem um comportamento socialmente
adequado no ambiente de trabalho e na relacdo com as
comunidades locais.

A proxima acdo do Pit Stop socioambiental estda programada
para outubro.

Nos encontros, os participantes puderam criar suas proprias memorias,
voltando a época em que os registros eram feitos no papel através dos

Realizado mensalmente, o Ciclo de Didlogos Sociais aborda temas de
relevancia social e vida pratica cidada para a comunidade por meio de

apresentacbes em midias



Quem tem o costume de passar as margens da Rodovia Rio x Santos
(BR-101), na altura de Itaguai, ja deve ter reparado nas pilhas de
minério dos patios do Porto Sudeste. Porém, nas ultimas semanas,
o0 que tem chamado a atencdo é a coloracdo esverdeada do
material.

Trata-se de um polimero de alta resisténcia que vem sendo implementado no terminal para evitar a liberacdo de particulas de
minério —assim como de outros materiais- no ecossistema. O produto, que é biodegradavel, a base de celulose, ndo causa qualquer
tipo de dano ao ambiente ou as pessoas.

Ecologicamente correto, o polimero consiste em uma mistura de agentes aglutinantes de emulsdo, surfactantes e produtos a base
de celulose reciclados. Ele também pode ser utilizado em outras superficies, tanto para reduzir emissées de poeira quanto para
evitar a erosdo de pilhas de armazenamento.

Outros trés fatores pesaram na hora da escolha pelo produto: ndo poluir as dguas subterraneas, ser atéxico e ndo corrosivo.

O polimero é fabricado no estado do Espirito Santo e chega ao Porto Sudeste ainda em seu formato concentrado. No terminal ele é
diluido com agua industrial reaproveitada, sendo o caminhdo de transporte também o responsavel pela aplicacdo, feita por uma
bomba que projeta o material sobre a pilha. O processo leva poucos minutos.



Resuitados dos Monitoramentos

O Porto Sudeste possui um programa essencial para o
atendimento as suas condicionantes ambientais e sua
Politica de Desenvolvimento Sustentavel.

Através do Programa de Monitoramento da Qualidade do
Ar, o Porto Sudeste acompanha alguns pardmetros de
qualidade do ar, como material particulado total (PTS) e
particulas inaldveis (PM10), ozbnio e éxidos de nitrogénio,
além de parametros meteoroldgicos, como chuva, vento,
temperatura, pressdo atmosférica, umidade relativa e
radiacdo solar. Para coletar esses dados, foram instaladas
seis estacdes de monitoramento em pontos estratégicos
determinados pelo érgdo ambiental.

Veja alguns indicadores desse monitoramento:
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A estacdo de monitoramento da llha da Madeira estava em manutencdo durante abril e julho. Por isso, ndo
hd dados registrados nesse periodo.
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O Porto Sudeste estabeleceu um limite para as emissGes de material particulado bem abaixo do limite
definido pela legislagdo.

RESTAURANTE E POUSADA MADEIRANO

O Restaurante Pousada MADEIRANO iniciou as suas atividades em
2002, ha 20 anos.

No inicio, o publico alvo eram apenas os turistas que frequentavam a
Praia da Ponta, uma das mais conhecidas e frequentadas da Ilha da
Madeira. O intuito era trazer mais uma opgao de culinaria para regido.
De 2010 até os dias de hoje, o Restaurante MADEIRANO dividiu os
esforcos em atender também as empresas que atuam na Ilha da
Madeira.

Trazendo e oferecendo aos amigos e clientes o melhor dos pratos
executivos, o restaurante tem como destaque o filé de peixe com
molho de camardo, o strogonoff de camardo gourmet (todas as
quintas-feiras) e Feijoada, todas as sextas-feiras.

Os pregos dos pratos variam de R$23,00 a R$30,00.
Para mais informagoes, entre em contato nos numeros:
(21) 99979-2463 - Wendel / (21) 97523-7447 -Sueli
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