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O mês de julho foi marcado por uma grande
integração com a comunidade ocorrida no Arraiá
cultural, na Casa Porto! A ação é a primeira da
parceria da Porto Sudeste com o projeto Ilumina
Zona Oeste, que reúne organizações da sociedade
civil, empreendedores culturais e artistas do Oeste
Metropolitano do Rio de Janeiro.  

JUNTOS NO 
ARRAIÁ!
O Arraiá contou com um público de cerca de 120 pessoas e
teve atração musical local da banda Forró Dubrão ,
apresentação de teatro do grupo João e Jiló , aula de forró
com o Forró da Ilha Grande e muita brincadeira! Estiveram
presentes integrantes de diferentes ações sociais do Porto,
como participantes do Comunidade Ativa e do Projeto
Despertar, alunos da Apae Itaguaí e de escolas municipais
ativas no projeto Hortas, integrantes do Posto de Saúde da Ilha
da Madeira e de Secretarias Municipais e também moradores
locais. A participação das bailarinas do projeto Pontinha dos
Pés, de Itaguaí, foi um dos momentos mais fofos do Arraiá!
Quem esteve presente também pôde levar produtos
artesanais dos nossos parceiros que fizeram exposição nas
tendas, como: itens orgânicos (pães, doces caseiros, ovos e
sucos naturais) de produtores locais associados à Emater
Itaguaí, artesanato e cristais das parceiras Unamê Macramê e
Karmela Cristal e doces das meninas da Doces Fang! As
guloseimas do arraiá (que não poderiam faltar!) ficaram por
conta do grupo de Voluntários do Porto! Canjica, cachorro-
quente, pipoca, paçoca, bolos e salgadinhos! Estava tudo uma
delícia, sô! 



A equipe do Ilumina Zona Oeste também curtiu muito o evento! “Queremos, mais
uma vez, expressar nossa gratidão pela parceria e pela ótima ativação. Ficamos
super felizes com os resultados, que superaram nossas expectativas.
Receptividade, acolhida e local maravilhosos!”, comemorou Ana, coordenadora
de projetos do grupo.  

 “Obrigada pelo carinho com nossa escola! Nossos alunos chegaram
aqui super felizes com a participação no Arraiá do Porto”, comentou
Sônia, diretora da Escola Municipal Elmira Figueira, de Itaguaí.
“Amamos tudo. Gratidão”, disse Dona Mizarete, coordenadora da
Apae de Itaguaí e também do projeto de dança Pontinha dos Pés. “

Depoimentos que amamos receber!

Pega a
dica!
Siga nossos
parceiros nas redes!



Outra parceria que nos enche de alegria é a do Porto
Sudeste com a Dreams and Purpose Consulting. Ela teve
início em 2022 e é relacionada ao Projeto Impacta ODS,
uma iniciativa criada pela ONG suíça Aldeias Infantis
SOS realizada pelo Instituto Mauricio de Souza e que
conta com a implementação pela Dreams and Purpose
Consulting. O objetivo da iniciativa é impactar a 16
milhões de pessoas até 2030, por meio da educação de
forma lúdica e amorosa, apresentando à comunidade o
que são os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável -
ODS, contando com o apoio da querida e mais que
conhecida Turma da Mônica. São 17 histórias, cada uma
sobre um ODS, onde o leitor de forma muito rápida e
divertida passa a saber o que são e como poderá agir em
relação a Agenda 2030 das Nações Unidas.   

 O Projeto Impacta ODS já conta com mais de 600 mil
pessoas impactadas e o Porto Sudeste tem buscado
contribuir de forma significativa para aumentar esse
número, e, por meio de parceria com a Secretaria de
Educação de Itaguaí, levou a Turma da Monica e os ODS
a centenas de alunos da Rede Municipal de Ensino. A
experiência, que foi registrada em um e-book,
(https://smallpdf.com/pt/file#s=4d200f9f-e337-456e-
acd8-d7b2c2c1ee4d)  está sendo levada a todos os
cantos do país, motivando novas implementações e
pessoas impactadas.  

 “Diria que entre muitos pontos que gosto da parceria
são os sorrisos e os ‘sim’ que recebo quando
apresento ideias que podem parecer distantes ou
desafiadoras”, diz o representante nacional do
projeto, Leonardo Lima, sobre a parceria em Itaguaí.
“A visita pessoal a Porto Sudeste foi uma das visitas
mais emotivas que fiz em toda a minha jornada de
vida. Foram inúmeras as situações em que senti uma
energia positiva pulsante e verdadeira”,
complementa. 

Impacto de
carinho 

https://smallpdf.com/pt/file#s=4d200f9f-e337-456e-acd8-d7b2c2c1ee4d
https://smallpdf.com/pt/file#s=4d200f9f-e337-456e-acd8-d7b2c2c1ee4d


Cultivando
parcerias 

Programahortas

O Programa Hortas já tem sete anos de realização
junto à comunidade. Ao longo desses anos, muitas
parcerias foram sendo desenvolvidas. O programa
realiza, de forma contínua, a instalação e manutenção
de hortas, mobilizando e beneficiando alunos da rede
pública de ensino de Itaguaí e também da APAE. Para
acontecer, conta com parcerias como Secretaria de
Educação de Itaguaí, APAE e CCTI. Mais de 5 mil
pessoas já foram alcançadas desde o lançamento do
projeto. 

Algumas parcerias ganham destaque pelo diferencial
de sua atuação em efetivamente viabilizar a
continuidade do programa ao longo dos anos!  

Nosso “agradecimento” à Secretaria de Educação de
Itaguaí, que desde a fundação do programa, há 7 anos,
disponibiliza espaço para implantação de Horta. Da
mesma forma, à empresa Recicle, que desde a
fundação do programa, dá apoio ao transporte de
peças. À empresa FUX, que em 2021, ajudou com a
elaboração e implantação de horta suspensa. Ao
Centro de Convivência da Terceira Idade – CCTI, que
acolheu um espaço para a horta em 2022. Assim como
fez a APAE em 2023 e 2024. À empresa L.A
Construções, que em 2023, fez fixação de placas do
programa. E à empresa M3A, que em 2024, doou os
insumos para plantio.  

Também agradecemos aos parceiros internos,
de outros setores do Porto, como a
Engenharia, que em 2023 e 2024, apoiou na
elaboração do projeto da horta inclusiva. E ao
setor de Meio Ambiente, que desde 2022
providencia a doação de adubo para nossas
hortinhas!   

“O que mais gosto na parceria é o carinho com que os colaboradores tratam os alunos",
ressalta Marcela, professora da E.M Escola Elmira. "O Programa Hortas vê os atendidos da
APAE como seres humanos e garante 100% de inclusão em todas as atividades", destaca
Dona Mizarete, coordenadora da APAE Itaguaí. 

Ao longo dos anos, o programa vem colhendo momentos especiais. O carinho e o
reconhecimento dos multiplicadores (integrantes que são treinados para replicar e dar
continuidade às técnicas de plantio em suas escolas) são quase uma marca registrada do
programa! "Nunca vou esquecer do dia que fui à Semana Nacional de Ciência e Tecnologia
apresentar a oficina sobre sementeira, que aprendi durante o Programa Hortas. Marcou
minha vida e me ajudou a me comunicar melhor", lembra Maria Eduarda Juvenal, ex-
multiplicadora que fez parte da segunda edição do programa. 



O Projeto Mulheres Extraordinárias teve início em 2024, com o objetivo de empoderar e
capacitar mulheres por meio de diversas atividades e workshops. Como já se sabe, um
projeto não acontece sem parceiros! Os setores internos do Porto, como Melhoria
Contínua; Recursos Humanos (RH); Saúde, Segurança e Meio Ambiente (SSO) e da
Operação de Granéis Líquidos foram os primeiros envolvidos.  

O projeto teve sua primeira edição em março de 2024, e alcançou mais de 100
mulheres, incluindo colaboradoras do Porto Sudeste e membros da comunidade, em
atividades como aulas de Saúde e Bem-Estar, Empreendedorismo e Empregabilidade,
além de uma palestra especial que promoveu um espaço de troca de conhecimentos e
de experiências. A segunda edição do projeto está programada para ocorrer em
outubro de 2024. A expectativa é alcançar ainda mais participantes e expandir as
atividades, mantendo o foco no empoderamento feminino por meio da educação,
capacitação e apoio contínuo. 

A iniciativa recebeu depoimentos positivos das participantes, que destacaram a
importância do projeto em suas vidas pessoais e profissionais. Este projeto não só
fortalece as habilidades das participantes, mas também cria uma rede de apoio e
incentivo, em que todas podem se sentir valorizadas e capacitadas para enfrentar os
desafios do dia a dia. 

Parceiras extraordinárias 
Projeto mulheres extraordinárias

Extra rdinárias
MULHERES



Uma parceria que desperta oportunidades!
As aulas do curso de Elétrica Predial, no
projeto Despertar, ocorrem periodicamente
desde 2022, na Casa Porto. A parceria se dá
com integrantes do grupo de Voluntários
do Porto e o curso busca qualificar pessoas
da comunidade na modalidade elétrica
residencial, para que elas possam conseguir
realizar pequenos reparos e/ou até
direcionar-se para o mercado de trabalho. A
procura da comunidade é sempre grande
por este curso do projeto. Até o momento,
já foram formadas cinco turmas na
modalidade, em um alcance de cerca de
100 pessoas.   

 “Ter a oportunidade de dividir um pouco
daquilo que recebi e multiplicar
conhecimento com outras pessoas, é o
que mais gosto”, explica Ronaldo Bicalho,
professor voluntário do curso de elétrica
do projeto Despertar. “Vários momentos
especiais ficaram na memória, mas em
especial um aluno, senhor de mais de 60
anos, quando entendeu como a
eletricidade é gerada, a empolgação dele
em descobrir, me emocionou”, conta
Ronaldo.  

A parceria  com o grupo Respire Pilates
acontece no projeto Comunidade  Ativa
desde   julho de 2023. O projeto oferece,
semanalmente,  atividades  voltadas à  
qualidade de vida e  à  saúde  na Casa Porto.
Promove o autocuidado e a socialização  e  
atente  jovens,   adultos e idosos  da Ilha da
Madeira e áreas próximas de Itaguaí e
Mangaratiba.  De acordo com o  último
levantamento  da parceira,  mais de 60
pessoas da comunidade já foram alcançadas
com o projeto,  sendo que  em nosso primeiro
dia chegamos a ter 100 pessoas no
movimento de caminhada pela saúde ! 

Ativando 
saúde e bem-estar 

A interação com a comunidade e a
oportunidade de, junto a Rede de
Voluntários, levar qualidade de vida a
toda população da ilha” é o que mais
deixa feliz o professor Leandro
Queiroz, que realiza a atividade com a
turma. “O bate papo com os
participantes sobre ‘o que a atividade
física mudou em suas vidas’, ouvir a
troca de cada um, que ali estava,
compartilhando o quão importante
são aqueles minutos do projeto que o
aluno está conosco, é muito
gratificante”, conta Leandro.  

“

Despertar
oportunidades 

C MUNIDADE  ATIVA
PROJETO



0800 942 3135
Funcionamento: 08h às 17h

de 2ª a 6ª feira
canaldatransparencia.com.br/falacomunidade

FALA COMUNIDADE 2ª a 6ª feira - 8h às 17h

Rua João Cruz Neto, nº 5, Ilha da Madeira, 
Itaguaí, RJ. CEP: 23826-630

www.portosudeste.com
www.linkedin.com/company/portosudeste

 A atividade portuária tem uma diversidade de áreas e atuações. Um importante segmento das
atividades do porto são relacionadas à aduana. Você conhece a nossa aduana? Esse é um dos
projetos da Receita Federal, outro parceiro do Porto Sudeste! O projeto "Conheça Nossa
Aduana" acontece desde 2012 e, segundo a Receita Federal, é uma ação de interação com a
sociedade em que, periodicamente, ela abre suas portas para receber cidadãos (estudantes,
universitários, gestores) em uma visita guiada e gratuita.  

Em junho, cerca de vinte pessoas do nosso time participaram do projeto e conheceram as
atividades e operações que a Receita Federal realiza em nossa região, voltadas para segurança
e controle de entrada e saída de cargas. Nossa equipe conheceu mais sobre as atividades da
Receita Federal como órgão aduaneiro (no controle e fiscalização do fluxo internacional de
bens e mercadorias nas áreas sob sua jurisdição), também visitaram alguns locais onde são
feitas essas fiscalizações, assistiram demonstrações com cães de faro treinados para identificar
substâncias ilícitas; e também conheceram o fluxo da fiscalização de contêineres com
scanners, que geram imagens analisadas pelas equipes de inteligência da Receita Federal. 
 
Os representantes de Cidadania Fiscal da Alfândega também aproveitaram a oportunidade
para apresentar as ações do programa "Receita Cidadã: Uma Receita de Transformação Social",
no qual a Receita Federal realiza ações sociais, com vistas à sustentabilidade e promoção do
bem-estar da comunidade. 

Controle portuário: 
receita de segurança! 

Créditos: Receita Federal


