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ANO NOVO, BOAS NOVAS!

O Porto Sudeste recebeu o selo social “Empresa Amiga da
Mulher”, na categoria ouro, do Governo do Estado do Rio de
Janeiro. Mais do que atender acima de 90% dos critérios
exigidos, o selo representa nosso compromisso publico em
seguir promovendo acgoes, parcerias e projetos que voltados
para qualificacao, inclusao e desenvolvimento das mulheres,
dentro e fora da nossa organizacao.

Construir uma sociedade mais justa € uma responsabilidade
gue as empresas hao podem ignorar. Seguimos trabalhando
para construir um ambiente onde mulheres nao precisem
provar seu valor ou lutar por respeito e reconhecimento. Um
ambiente onde igualdade salarial, oportunidades justas e
espaco garantido sejam realidade em todos os setores.
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JUNTOS SOMOS
MAIS FORTES

A colaboracdao entre o poder municipal e as
iniciativas privadas
desenvolvimento sustentavel
forcas, o governo e as empresas podem implementar
projetos sociais, ambientais e de infraestrutura que
necessidades da comunidade,
fortalecendo o tecido social e impulsionando a
prosperidade regional.

Itaguai e Mangaratiba se juntam ao Porto Sudeste
para um 2025 com novas parcerias.

locais é essencial para o
das cidades. Ao unir

canaldatransparencia.com.br/falacomunidade
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Ter o Porto Sudeste como parceira da Secretaria Municipal de Itaguai amplia as
possibilidades de oportunidades para além das salas de aula, fortalecendo a
formacao de nossos alunos.

A iniciativa permite o desenvolvimento de projetos inovadores, ludicos e multidisciplinares,
diligenciando no sentido de que nossos alunos tenham ferramentas para alcancar seus sonhos.
Investir na educacao é investir no futuro do municipio, e com o apoio do Porto Sudeste
fomentamos a preparacao de nossas criangas e jovens para contribuir de forma significativa para
a sociedade, como futuros adultos, cidadaos criticos e responsaveis. O que de fato acreditamos
ser o papel da educacao em sua esséncia.

O projeto da horta inclusiva, particularmente, tem toda minha admiracao, pelo seu potencial
transformador que vai muito além do cultivo de vegetais. Combinando praticas sustentaveis com
inclusao, permite que alunos de diferentes habilidades e necessidades participem ativamente das
atividades. Ainda promove um ambiente de aprendizado pratico e colaborativo, e reforca valores
como respeito a natureza, trabalho em equipe e responsabilidade, onde todos os alunos podem
se sentir valorizados e capazes.

Roberta Goncalves Ramalho, subsecretaria de Educacao

OLHA A FEIRA!

A Feira do Porto Sudeste segue crescendo em 2025! Nossa Feira Agroecoldgica busca acdes de
fomento, reconhecimento e valorizagao das atividades agropecuarias praticadas na regiao de
Itaguai/R3J, adotando conceitos alinhados com sustentabilidade, venda direta, consumo consciente,
comeércio justo, economia solidaria e seguranca alimentar e nutricional. O evento também abre
espaco para pequenos comerciantes e artesaos locais. A feira ocorre uma vez por més, de 16h as 18h,
com venda direta aos profissionais do terminal.

"Ja tivemos trés edigcdes de 2025, que ocorreram em 22/01, 26/02 e 26/03/2025. Confira as imagens!"

Feira Agroecolégica - Além do novo local (a Feira passou a acontecer no estacionamento do canteiro
Administrativo), novos fornecedores participaram das edi¢cées de janeiro, fevereiro e marco trazendo delicias
e artigos artesanais.



MARAVILHAS DA FEIRA

Que tal acessar os Classificados abaixo, com perfis de alguns dos fornecedores da nossa Feira, e
encomendar essas maravilhas?

Agradecemos
sua visita!

Entre janeiro a marco, recebemos diversos
grupos de visitantes que conheceram um
pouco mais de nossas instalacoes e rotina
de trabalho. O Programa de Visitas da
Comunidade mostra o que fazemos e,
mais importante, como fazemos. Também
€ uma oportunidade para ouvirmos e
aprendermos com nossos visitantes.

NOSSA CASA, SUA CASA.

Nossa Casa Porto abriu o ano de 2025 repleta de atividades! Treinamentos, visitas, reunides e
Comunidade Ativa. Porto e Comunidade juntos. Ja passou 1a?

Programa de Visitas da Comunidade - o porto de portas abertas

Casa Porto — nossa porta de entrada para a comunidade!
Fag¢a uma visita: Rua Jodo Cruz Neto, n° 5, Ilha da Madeira
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O de casa!

Nossa coluna “O de Casa” vai falar sobre a querida Maria da
Penha Pereira, a “Peinha”, de 70 anos, integrante da Feira
Agroecolégica do Porto. Nascida no Espirito Santo, de familia
humilde, veio ainda pequena para o Rio de Janeiro. Penha
conhece a Itaguai de 1969, e conta que tinham pouquissimas
casas ho bairro Sao Campelo, onde morou com a familia desde

qgue chegaram; e o transporte mais usado na cidade ainda eram
as carrogas. A familia sempre foi rural. Herdou dos pais o gosto
pelos produtos da terra. Participa de feiras em Itaguai ha muitos
anos, levando produtos cultivados, ou artesanatos, ou bolos.
“Amo as feiras porque gosto da unidao das pessoas. Trocamos
ideias e experiéncias. A gente aprende muito. Mesmo com idade,
ainda aprendo muito nas feiras. Fiz boas amizades com elas”,
conta com carinho.

O PORTO EM UM MAR
DE HISTORIAS Vasrmin Campos

Nesta edicdo, o “Porto em um Mar de Histérias” vai contar um
pouquinho da caminhada da Yasmin Campos, 32 anos, Analista
de Limpeza Industrial no Porto, nascida e criada em Itaguai. A
familia da Yasmin também é toda da cidade. Oriunda de uma
comunidade carente de Itaguai, do bairro Jardim Mar, conhecida
como Sem-Terra, a jovem superou inumeras adversidades e
quebrou diversas barreiras para chegar onde estd hoje. “As
pessoas as vezes julgam um esteredtipo ao me olharem, sem
saber tudo o que superei’, comenta. Yasmin estudou em escola
publica e fez a faculdade de Engenharia Mecanica Industrial no
CEFET. ‘Tenho orgulho de ter conquistado tantas coisas na vida
pessoal e profissional, com todo o esfor¢o”, comemora.

Quando ingressou no Porto Sudeste, ainda amamentava a filha,
que tem pouco mais de um ano. “Foi um momento de muitas
adaptacoes e transicdo, e pude contar com uma lideranca muito
compreensiva que entendeu o momento. Isso foi muito
importante para mim, como mulher”, lembra. Ao falar sobre o
passado, Yasmin puxou fatos carinhosos e de reflexdo da
membdria: “Desde pequena, sempre fui muito curiosa, organizada e
analitica. Sao tracos da minha personalidade. Passar por tudo o
que passei, me fez entender que todo e qualquer conhecimento
que temos ird nos ajudar em algum momento da vida. Lugares e
pessoas nos ensinam e contribuem para nossa formagao como
pessoa. Olhando para tras, vi colegas e amigos de infancia
tomarem caminhos bem diferentes. Lembro de um professor de
ciéncias, o Sr Milton, na escola do bairro Vila Margarida, que foi
uma pessoa que acreditou em mim e fez toda a diferenca na
minha trajetéria. Ele foi um diferencial no rumo da minha vida.”
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PROJETO

C&MUNIDADE
ATIVA

O Projeto Comunidade Ativa é uma iniciativa da Rede de
Voluntarios do Porto Sudeste, com o objetivo de promover
socializacao, cooperagcao, prevencao e promoc¢ao da saude,
além de atuar na reabilitacao de participantes com
comorbidades.

Nesse primeiro trimestre, foi iniciado um trabalho de
estimulacdao mental com foco em memorizagao e logica
matematica. E comecamos a usar equipamentos de
musculacao instalados na praca da llha da Madeira para
promover maior interacao dos participantes com o territorio.

Nos proximos trimestres, serao incluidos:

1.Rodas de conversa para entender dificuldades individuais.

2.Atividades dindmicas, como Zumba.

3.Acompanhamento mais proximo dos alunos com faltas
frequentes.

Todas as atividades sao elaboradas e acompanhadas por um
profissional de Educacao Fisica.

O Comunidade Ativa continua sendo um pilar essencial para
a socializacdao e qualidade de vida dos participantes. As
melhorias propostas visam ampliar seu impacto ao longo de
2025.

Escaneie o QRCode
e faca parte do

Comunidade Ativa!
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