Dezembro 2025

DESTAQUE DO MES

Promover saude, bem-estar e
empoderamento feminino  foi
alguns dos objetivos da 22 Corrida
Mulheres Extraordinarias,
realizada na Casa Porto. O
incentivo a pratica esportiva é
uma forma de promover
qualidade de vida e integracao
social, reforcando a importancia
do cuidado com corpo e mente.
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passaram
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Atividades Treinamentos

CASA o snaem &% FALA COMUNIDADE
a eira - as
Rua Joao Cruz Neto, n° 5, Ilha da Madeira, 0800 942 3135
Itaguai, RJ. CEP: 23826-630 Funcionamento: 08h as 17h
www.portosudeste.com de 2% a 6° feira gt
www.linkedin.com/company/portosudeste canaldatransparencia.com.br/falacomunidade




