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NOVIDADES PARA A
ILHA DA MADEIRA!

Voluntarios e Casa Porto

O 2° semestre do ano tem novidades! A Casa Porto e o grupo de Voluntarios do Porto Sudeste se
preparam para oferecer aulas de esporte e danca para a comunidade!

DANCA DE SALAO e JIU-JITSU (6 A 10 ANOS) e JIU-JITSU (11 A 16 ANOS)
DEFESA PESSOAL - PARA MENINAS E MULHERES (A PARTIR DE 16 ANOS)

Inscricdes até o dia 07/08 diretamente na Casa Porto ou pelo link:

https://forms.cloud.microsoft/r/pnE31pTerB

MULHERES EXTRAORDINARIAS
E PROQUALI

O protagonismo feminino foi tema de palestra realizada em junho,
para a turma de meninas do Proquali 2026/2027, nas dependéncias
do SENAI. A acao foi dentro do pilar de Desenvolvimento Humano,
foi voltada as alunas do curso técnico de Mecanica e abordou o
topico “Mulheres no Mundo do Trabalho: Desafios e Transformacdes
no Setor Portuario”; destacando avancos, desafios e oportunidades
relacionados a insercao e permanéncia das mulheres em segmentos
tradicionalmente masculinos.

O encontro contou ainda com a participagao das colaboradoras do
Porto Sudeste, que compartilharam suas trajetdrias profissionais e
experiéncias no setor portuario, reforcando a importancia da
inclusao, da diversidade e da ampliacdo da participacdo feminina em
areas estratégicas da industria.
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O Porto tem utilizado seu banco de talentos como uma das

TRABALHE principais portas de entrada para novos profissionais,

especialmente em vagas operacionais. A ferramenta permite

CONOSCO agilizar os processos seletivos e identificar candidatos que ja

demonstraram interesse em trabalhar na empresa.

Nos processos de recrutamento, a empresa prioriza moradores de Itaguai e Mangaratiba,
fortalecendo a geracdo de oportunidades locais.

Em uma das selegcdes recentes, realizada na Casa Porto, candidatos da regiao participaram de etapas de
avaliagcdo para vagas na area de manutengao. Além da experiéncia profissional, foram observados
aspectos como postura, trabalho em equipe, comunicagado e atengao a segurancga.

Quem tem interesse em fazer parte da equipe deve manter o curriculo atualizado no banco de talentos
do Porto e acompanhar as oportunidades divulgadas pelos canais oficiais da empresa.

Muitas oportunidades comecam em banco de talentos. Cadastre-se e mantenha seu curriculo atualizado
para participar dos préximos processos seletivos do Porto.

Acompanhe ag vagas no Nosso site https://trabalheconosco.vagas.com.br/porto-sudeste &f também

no LinkedIn. @

JA PENSOU EM CONHECER O
PORTO SUDESTE DE PERTO?

Ha mais de dez anos o Programa de Visitas fortalece o relacionamento com a comunidade por meio de
visitas guiadas ao empreendimento, promovendo transparéncia sobre nossas operacdes, ampliando o
conhecimento da populagdo sobre as atividades portuarias e criando oportunidades de dialogo, escuta
ativa e aprendizado mutuo. Para informacdes e inscricdes, chame no Fala Comunidade 0800 942 3135!
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MAR DE HISTORIAS

Nossa coluna especial volta com personagens incriveis para vocé conhecer!

Da janela de casa ao trabalho no terminal

Nascido e criado em Itaguai, Edmilson do Nascimento cresceu
vendo o Porto Sudeste fazer parte da paisagem da regiao. O que
antes era observado de longe, hoje faz parte da sua rotina de
trabalho. Morador de Coroa Grande, ele encontrou no terminal a o 4 -
oportunidade de construir uma carreira sem se afastar das suas '
raizes.

“Sou nascido e criado na regido. Atualmente, moro em Coroaq
Grande e tenho uma casa na llha de ltacurugd. Eu sempre via o
trabalho que o Porto Sudeste desenvolvia na regido e sonhava em
trabalhar um dia no terminal. Até porque era perto de casa (risos).”

Engenheiro de Processos Portuarios, Ed atua na area operacional,
onde as atividades do terminal acontecem diariamente e os desafios
exigem atencgao constante. Por acompanhar de perto as operagoes,
ele também percebe iniciativas que impactam diretamente a
gualidade de vida dos moradores da regiao.

“Quanta empresa por ai diz que faz e ndo faz nada de verdade, ndo
€ mesmo? E, como estou dentro da empresa, consigo ver bem de
perto as iniciativas realizadas em prol da nossa regido. Como, por
exemplo, as estagcbes de monitoramento da qualidade do ar. Temos
uma instalada em Coroa Grande, que monitora constantemente as
condic¢cbées do ar no lugar onde eu moro.”

O cuidado com a regidao, no entanto, vai além do ambiente de
trabalho. Fora do expediente, Ed também dedica parte do seu tempo
a iniciativas voltadas para a comunidade. Ele também faz parte da
Rede de Voluntarios da empresa, formada por empregados, ex-
empregados e pessoas da comunidade que se unem para apoiar
acoes sociais.

“Eu contribuo ndo so financeiramente, como fagco questdo de estar
presente em todas as atividades promovidas pela Rede de
Voluntdrios. E uma forma de ajudar quem precisa na minha regido.”

Morador apaixonado por Coroa Grande, Ed destaca a qualidade de
vida que encontra no local e o contato permanente com a natureza.
“Morar em Coroa é ter o privilégio de viver em contato direto com a
natureza. O que mais gosto é a tranquilidade e o sossego que a regiao
proporciona, longe da correria dos grandes centros urbanos. As
praias, 0 manguezal e as areas verdes criam uma paisagem muito
bonita e acolhedora.”

Entre o trabalho, o voluntariado e a vida em contato com a
natureza, Ed representa a trajetéria de muitos moradores da
regido. Pessoas que acompanham de perto o desenvolvimento do
municipio e contribuem diariamente para construir o futuro da
comunidade onde vivem.




O projeto inicia sua producao de textos aqui no Aproximar! O grupo de Jovens
Comunicadores da E.M Maria Guilhermina Souza Freire realizou a primeira edicdo
do ano do projeto. Apdés receberem aulas de redacao, leitura, oratéria e fotografia,
a turma, que foi composta por 30 alunos, se dividiu em cinco grupos para
elaboracao das matérias para o jornal. Acompanhe, a seguir, os textos da turma!

As imagens dos textos foram fornecidas pelos grupos participantes. Ndo foram informadas as fontes. Em caso de necessidade de
crédito, entre em contato com a nossa Redagdo.

Grupo 1
Isabela Camille, Marcela Vitoria, Maria Danielly, Kauan Jr, Suzana Catarine

A violéncia urbana é uma grande barreira, mas vamos vencer.

A violéncia urbana € um problema que afeta muitas pessoas no dia a dia. Os alunos de escolas publicas
proximas das comunidades sdo prejudicados quando sentem medo de sair de casa para ir a escola e,
além das faltas, isso contribui de forma ruim para o aprendizado. O medo e a inseguranca tambéem
podem prejudicar a concentragcao nos estudos. Além disso, muitas familias ficam preocupadas com a
seguranca dos filhos.

A vida do trabalhador também é afetada pela violéncia
urbana. Muitas pessoas enfrentam medo durante o
trajeto para o trabalho. A inseguranca pode gerar
estresse, ansiedade e preocupagdao constante. Alguns
trabalhadores precisam mudar horarios ou trajetos para
se proteger.

Quando a violéncia aumenta, a qualidade de vida da
populagcao diminui. Por isso, é importante que a
sociedade e as autoridades trabalhem juntas para
combater esse problema.

Com mais seguranga, estudantes podem aprender
melhor e trabalhadores podem exercer suas atividades
com tranquilidade. Assim, todos podem viver com mais
confianca, tranquilidade e mais oportunidades para
construir um futuro melhor.

Arraste para continuar a leitura!
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Grupo 2
Yasmin Letycia, Sophia Rodrigues, Maria Eduarda

A figura mais importante na nossa vida

A base familiar tem um papel muito importante na
formacdo de um bom cidaddo e estudante. Desde os
primeiros anos de vida, ela costuma ser a primeira
fonte de ensinamento de valores importantes na
convivéncia com outras pessoas. Ainda assim, por
razbes pessoais, N0SsSO grupo quer trazer ao leitor
nossa visao especialmente sobre a importancia que
podem ter as maes.

O respeito € um dos principais ensinamentos
podem ser passados pelas maes. Muitas mostram a
importancia de tratar a todos com educacao,
gentileza e honestidade. Também ensinam a sermos
responsaveis com as nossas proprias atitudes. Muitas
vezes, sdo elas que incentivam os filhos a cumprir
seus deveres. Um bom cidaddo deve agir com
sinceridade e respeito as regras. Por meio de
exemplos diarios, muitas maes mostram como fazer
0 gque é certo.

Na vida escolar, as maes costumam acompanhar o
aprendizado das criangas. Além das tarefas de casa,
ainda encontram meios para nos incentivar nos
estudos, estimulando a disciplina e a organizacgao.
Esse apoio faz com que os alunos se sintam mais
confiantes e ajuda a alcancar bons resultados na
escola. Na escola, um estudante que recebe apoio
familiar tende a ter mais motivacao e compreende
melhor a importancia da educacgao para o futuro.

Para nds, as maes colaboram na formagao do carater
e dos bons habitos de uma pessoa. Seu exemplo
influencia escolhas e comportamentos ao longo da
vida. Assim, acreditamos que as maes sao essenciais
na formagdao de bons cidadaos e estudantes
conscientes e responsaveis.
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Grupo 3
Kaio Modesto, David Lucas, Ana Alice,
Nathamy Marinheiro

Como a saude pode melhorar com a pratica
de esportes

O esporte € muito importante para a saude
dos jovens. Quando praticamos alguma
atividade fisica, nosso corpo fica mais forte e
saudavel. Além disso, o esporte ajuda a
prevenir doencas e melhora o
condicionamento fisico.

Outra vantagem é que o esporte ajuda a
cuidar da saude mental. Durante a pratica
esportiva, podemos aliviar o estresse, a
ansiedade e nos sentir mais felizes. Também é
uma otima forma de fazer amizades e
aprender a trabalhar em equipe. O esporte
ensina valores importantes, como respeito,
disciplina, responsabilidade e perseveranca.
Essas qualidades ajudam nao sé nas atividades
esportivas, mas também na escola e na vida
pessoal.

Hoje em dia, muitos jovens passam muito
tempo ao celular, aoc computador ou assistindo
televisao. Por isso, praticar esportes € uma
maneira de sair do sedentarismo e ter habitos
mais saudaveis. Na nossa opiniao, todos os
jovens deveriam praticar algum esporte. Além
de melhorar a saulde, ele traz diversdo,
aprendizado e contribui para uma vida mais
equilibrada e feliz.

WwWw.portosudeste.com
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Grupo 4
Sophia Soares, Vitoria Beatriz, Vitoria da Silva, Isabela Diniz, Kaio Kenji

Como a desigualdade social pode afetar o nosso futuro?

A desigualdade social € um problema que nos preocupa muito, porque ela pode influenciar o futuro de
muitos jovens. Nem todos tém as mesmas oportunidades para estudar, fazer cursos ou ter acesso a
tecnologia. Isso acaba criando dificuldades para quem quer conquistar um bom emprego no futuro.

Muitos jovens precisam trabalhar cedo para ajudar suas familias e, por isso, nem sempre conseguem se
dedicar aos estudos como gostariam. Outros estudam em escolas com menos recursos e tém menos
oportunidades de aprendizado.

No mercado de trabalho, a qualificagdo é cada vez mais
importante. Quando uma pessoa nao tem acesso a uma boa
educacao, ela pode encontrar mais dificuldades para
conseguir emprego e crescer profissionalmente.

Acreditamos que todos os jovens deveriam ter as mesmas
oportunidades, independentemente da condi¢cao financeira
de suas familias. Com mais investimentos em educacgdo e
programas de apoio, mais pessoas poderiam realizar seus
sonhos. Por isso, € importante combater a desigualdade
social e garantir que todos tenham chances justas de
construir um futuro melhor. Assim, teremos uma sociedade
mais igualitaria e com mais oportunidades para todos.

Grupo 5
Nicolas Gabriel, Rafael Campos, Luiz Gustavo

Nunca podemos parar de estudar!

Hoje em dia, muitas criancas nao gostam de estudar porque acham que é dificil ou cansativo. Mas é
importante entender que os estudos podem ajudar muito no futuro. Quando estudamos, aprendemos
coisas Nnovas e Nos preparamos para a vida.

A escola ndao ensina apenas matérias como Portugués e Matematica. Ela também ensina
responsabilidade, respeito e convivéncia com outras pessoas. Essas licdes sdo importantes para qualquer
profissado.

Quem estuda tem mais chances de conseguir um bom
emprego e alcancar seus objetivos. Além disso, o
conhecimento ajuda as pessoas a tomar melhores decisdes e
a enfrentar desafios. Nem sempre é facil estudar, mas o
esforco vale a pena. Cada tarefa feita e cada conteudo
aprendido sao passos para construir um futuro melhor.

Por isso, as criancas precisam entender que estudar ndo é
apenas uma obrigacdo. E uma oportunidade de aprender,
crescer e realizar sonhos. Quanto mais dedicagdo houver
hoje, maiores serao as chances de ter uma vida melhor
amanha.
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CLASSIFICADOS

Costa de produtos artesanais? Gosta de itens de
saboaria em geral?

Conheca a Létus Atelie, das nossas queridas
feirantes Barbara e Ana Carolina Botelho, de Itaguai!

Lotus Atelié

Saboaria em geral
Instagram: @lotusatelie25

2198205-0717

PORTO EM MOVIMENTO

Em operacao na Baia de Sepetiba desde 2015, o Porto
Sudeste iniciou, em abril, a obra de expansao ja prevista na
Licenca de Instalacao, obtida em 2012 e atualizada em 2023.

A iniciativa amplia a movimentacao de graneis liquidos e
reforca a capacidade licenciada do terminal para atender

até 100 milhdes de toneladas/ano, fortalecendo a
infraestrutura logistica da regidao e do pais.

Acesse o site oficial do Porto Sudeste e se inscreva no canal
de WhatsApp “Porto Sudeste Informa’, e fique por dentro
do Projeto Dolfins.

QUALIDADE DO AR

No Porto Sudeste, em Itaguai, o cuidado com o ar é parte
estruturante da operacdo. O terminal mantém uma rede propria
de monitoramento da qualidade do ar que funciona de maneira

Moriloramento de material particbade - PTS [ug/m?)

permanente.
Ao toc'lco. sdo cinco estac;oe.s de rru.:)nltoramento do ar (t~res . h = | | L =
automaticas e duas semiautomaticas) e duas estacbes /2026 fev/2026 marf2026 abr2026 mai2026
meteorolégicas,  posicionadas em locais  estratégicos, e e e = e
determinados pelo INEA (Instituto Estadual do Ambiente), ao redor A N . ) o -

. ) . . . s concentragdes médias mensais de cada estagéo sdo comparadas com o limite
do terminal e area de influéncia. legal, que se refere ao padréo de qualidade do ar final (PF) para Particulas Totais

em Suspenséo (PTS) definido pela Resolugdo CONAMA N° 491/2018.
Os resultados obtidos no periodo permanecem bem abaixo do
limite estabelecido pela legislagdo. Confira no quadro ao lado.

EXPEDIENTE

Jornal da Comunidade

Produgéo: Area de Responsabilidade Social PSB

Diretor de Assuntos Corporativos e Sustentabilidade: Ulisses Oliveira
Geréncia: Carla Matos

Redacéo: Cintia Santana e Fernanda Franco

Revisdo: Fernanda Franco e Daniele Bezerra

Diagramacao e edigao: Rebecca Freire

Fotografia: Banco de imagens Porto Sudeste e comunidade
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